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                                       Положение

Открытого турнира по бодибилдингу и фитнесу 
«Балтийский Бриз 3»

28   октября 2017 г. 
1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью популяризации и развития спорта и активного образа жизни, как наиболее эффективных средств оздоровления населения. Привлечение жителей региона к здоровому образу жизни и занятиям спортом. 
2.  Сроки, место и порядок проведения
Соревнования проводятся 28 октября 2017 года 

г. Калининград ДК Железнодорожников,  ул. Железнодорожная, 2
28.10.2017  
11:00 до 12:30 –  регистрация участников соревнований (концертный зал). График регистрации категорий будет размещен не позднее 25 октября 2017 г.  
12:00 – начало выставки «Фитнес Экспо»

13:30 – судейское собрание  
15:00 – официальное открытие турнира 

- номинации 
фитнес бикини 160 см ,163 см ,166 см, 169 см, 172 см, +172 см 

пляжный бодибилдинг до 175 см, +175 см 

фитнес женщины абсолютная категория
фитнес мужчины абсолютная категория 

фитнес девочки абсолютная категория  
бодифитнес женщины абсолютная категория 
классический бодибилдинг до 170 см, до 175 см, свыше 175 см  
маскуляр абсолютная категория 
бодибилдинг мужчины до 80 кг, до 95 кг, свыше 95 кг  
организаторы оставляют за собой право объединения или разделения ростовых или весовых категорий в зависимости от числа заявившихся спортсменов. 

3. Общее руководство подготовкой к соревнованиям осуществляет оргкомитет 
4.    Участники соревнований
К соревнованиям допускаются спортсмены нескольких возрастных групп: юноши до 18 лет, юниоры и юниорки до 23 лет, взрослые – старше 23 лет.
 Возраст определяется не по дате рождения, а по году рождения.
 фитнес-бикини женщины соревнуются в категориях: 160 см, 163 см, 166 см, 169 см, 172 см, +172 см и в абсолютном первенстве.

            пляжный бодибилдинг МУЖЧИНЫ соревнуются в категориях: 175см, +175см и в абсолютном первенстве.

бодибилдинг спортсмены соревнуются: мужчины в весовых категориях до 80 кг, до 95 и свыше 95 кг и в абсолютном первенстве.

 Юниоры и юноши в абсолютном первенстве. 

Бодифитнес женщины – абсолютное первенство 

Фитнес – мужчины, фитнес женщины, фитнес девочки – абсолютное первенство 

Классический бодибилдинг – ростовые категории до 170 см, до 175 см, свыше 175 см. 

Маскуляр  - абсолютное первенство 
Организаторы оставляют за собой право объединения возрастных и весовых категорий, в зависимости от числа заявившихся. 

5.    Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в соревновании размещаются в группе турнира в ВК http://vk.com/turnir_fb_pb . 
Участники соревнований должны иметь паспорт и медицинскую справку.  
Взнос за участие в турнире 1500 рублей производится  в день  регистрации, данные средства пойдут на формирование призового фонда турнира. 
6. Порядок определения победителей и награждение
Победители в соревнованиях определяются, согласно правилам, по наименьшей итоговой сумме мест, набранной в I и II раундах. При равной итоговой сумме мест преимущество получает спортсмен, имеющий лучшие оценки в раунде «Тело» (I раунд).
Участники, занявшие 1, 2, 3 места награждаются дипломами, медалями, кубками. Чемпионам во взрослых категориях вручаются денежные призы и призы от спонсоров соревнований. 
                         Оргкомитет
   На всех официальных соревнованиях по решению IFBB запрещено использовать пачкающие кремообразные гримы (типа “DREAM TAN”). При обнаружении за кулисами судьей при участниках использования запрещенного грима, спортсмену разрешается привести свой грим в порядок, если это не нарушает регламента соревнований. Если это нарушение будет обнаружено на сцене, то участник отстраняется от соревнований.

НАСТОЯЩЕЕ  ПОЛОЖЕНИЕ  ЯВЛЯЕТСЯ  ВЫЗОВОМ   НА   СОРЕВНОВАНИЯ.
Принять участие в турнире и подать заявку может любой желающий. Турнир является открытым! Ждем ваших заявок. 

