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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении Открытого кубка Алтайского края по бодибилдингу, бодифитнесу и фитнес-бикини.

                                                   Барнаул – 10.04.2016 г. 

1. Цели и задачи

Привлечение молодежи к активным занятиям физкультурой и спортом;
Пропаганда бодибилдинга, фитнеса  и здорового образа жизни;

Выявление сильнейших спортсменов и спортсменок, формирование сборной команды Алтайского края для выступления на 29-й Открытый Кубок и Первенство России (Кубок Восточной Европы) в г. Мурманске 21-25 апреля;
Проведение в Барнауле, для любителей спорта, яркого и красочного спортивного       праздника.

2. Место и сроки проведения

«Открытый кубок Алтайского края по бодибилдингу, бодифитнесу и фитнес-бикини» проводится 10 апреля.
Место проведения: 
Дворец культуры Моторостроителей г. Барнаул, ул. Титова, 50а. 
Начало турнира в 17-00.

3. Руководство проведения соревнований

Общее руководство проведением соревнований осуществляет Управление Алтайского края по физической культуре и спорту и Федерация бодибилдинга и фитнеса Алтайского края. 

Непосредственное руководство проведения соревнований возлагается на Федерацию бодибилдинга и фитнеса Алтайского края в лице  Капустина Дениса.
Главный судья соревнований – Капустин Д. В. 

Соревнования проводятся по правилам IFBB.
4. Участники соревнований

К участию в турнире допускаются спортсмены Алтайского края и иногородние спортсмены.

Возрастные и весовые категории:
· бодибилдинг-юниоры 23 года (абсолютная категория);
· классический бодибилдинг (абсолютная категория);

· бодибилдинг-мужчины (абсолютная категория);

· бодифитнес (абсолютная категория);

· фитнес-бикини до 166 см;
· фитнес-бикини св. 166 см;
· фитнес-бикини (абсолютная категория).

Главный судья имеет право изменить количество категорий (6 категорий) в зависимости от числа заявленных спортсменов;

Участники соревнований должны иметь (на регистрации):

· документ, удостоверяющий личность, возраст;

· медицинскую справку со штампом лечебного учреждения, подписью и личной печатью врача;

· качественную фонограмму записанную одним первым треком на CD-аудио формате  (но не в мp3). На вкладыше CD необходимо написать название произведения, фамилии и инициалы автора музыки и текста.
5. Условия приема участников
Предварительные заявки на участие в СОРЕВНОВАНИЯХ (включая представителей, судей, и экстра-делегатов) принимаются до 12-00 (московского времени) 4 апреля 2016 г.
Стартовый взнос для каждого участника соревнований, тренеров, судей и представителей – 1000 рублей.
Регистрация спортсменов будет проводиться с 15-00 во Дворец культуры Моторостроителей г. Барнаул, ул. Титова, 50а. Предварительные заявки на участие в турнире подаются по телефону и e-mail.
Директор по связям с общественностью ФБ Алтайского края Макашова Евгения
e-mail: little_4ever@mail.ru; тел.: +7 (983) 104-71-42.
6. Определение победителей

Победитель соревнований определяется согласно правилам IFBB по наименьшей сумме мест.

7. Награждение

Победители и призеры в категориях: бодибилдинг-юниоры, фитнес-бикини награждаются: кубками, дипломами и медалями. Победители и призеры в категориях: классический бодибилдинг, бодибилдинг-мужчины, бодифитнес - награждаются: кубками, дипломами, медалями и денежными призами. 

8. Финансовые расходы

Все расходы по аренде, организации и награждению несут на себе организаторы турнира: Управление Алтайского края по физической культуре и спорту и Федерация бодибилдинга и фитнеса Алтайского края. 

Настоящее Положение является официальным вызовом 
на соревнования.

Контактные телефоны: 
раб.тел.  (3852) 45-90-10                                                                     Президент ФБА

тел. моб. (913) 217-39-40                                                                    Капустин Денис
е-mail: denisgym@ya.ru
тел. моб. (983) 104-71-42                                                                    Директор по связям 

                                                                                                              с общественностью ФБА

e-mail: little_4ever@mail.ru                                                           Макашова Евгения
Добро пожаловать

на «Открытый чемпионат Алтайского края по бодибилдингу, бодифитнесу и фитнес-бикини»!
