РЕГЛАМЕНТ 

Открытого Кубка ЦФО и Конкурсов ЕРР 
ПО БОДИБИЛДИНГУ, ФИТНЕСУ и БОДИФИТНЕСУ. 02.04.2016 г.

I часть программы. Кубок ЦФО. Начало в 9.00

1)  9.00- 9.15 -юноши бодибилдинг (18 лет) – абсолютная категория; 
2)  9.15-9.35-  юниоры бодибилдинг (23 года) – категория до 80 кг.;
3) 9.35-9.55-  юниоры бодибилдинг (23 года) – категория + 80 кг.;

4) 9.55-10.00 - награждение - юноши (18 лет) – абсолютная категория;

5)    10.00-10.10- фитнес мужчины - 1 раунд;
6)    10.10-10.15 -награждение – юниоры (23 года) –категория до 80 кг;
7)    10.15-10.20-награждение – юниоры (23 года) –категория + 80 кг;   
8)    10.20-10.30-фитнес мужчины 2 раунд,
       9)    10.30-10.45-бодибилдинг мужчины-мастера ( кат. 40-50 лет; кат. +50 лет);
       10)  10.45-10.50 -награждение - фитнес (мужчины),

       11)  10.50-10.55-награждение – мужчины-мастера; 

       12)  10.55-11.15 -класс. бодибилдинг мужчины – категория 175 см;
13)  11.15-11.35- класс. бодибилдинг мужчины – категория 180 см;
14) 11.35-11.40 -награждение – класс. бодибилдинг (мужчины) –категория 175 см.

15) 11.40-12.00-класс. бодибилдинг мужчины – категория +180 см;
16) 12.00-12.05-награждение – класс. бодибилдинг (мужчины) –категория 180 см.

17) 12.05-12.10-награждение – класс. бодибилдинг (мужчины) –категория + 180 см.
18) 12.10-12.20-класс. бодибилдинг - абс. категория + награждение;

19) 12.20-12.40- бодифитнес женщины (до 163 см);
20) 12.40-13.00- бодифитнес женщины ( до 168 см ); 
21) 13.00-.13.20 бодифитнес женщины ( свыше 168 см.);
       22)  13.20-13.25-награждение бодифитнес (163 см);
23)  13.25-13.30- награждение бодифитнес (до 168 см);
24)  13.30-13.35 - награждение бодифитнес (свыше 168 с.);
25)  13.35-13.45- бодифитнес абс. категория + награждение;

26)  13.45-13.55- фитнес женщины – 1 раунд, 

27)  13.55-14.15-бодибилдинг мужчины – категория 80 кг.; 
       28)  14.15-14.25-фитнес женщины (2 раунд + награждение),
       29)  14.25-14.40-бодибилдинг мужчины - категория 85 кг,

       30)  14.40-14.55 -бодибилдинг мужчины - категория 90 кг,
       31)  14.55-15.00-награждение мужчины б/б категория 80 кг,
       32)  15.00-15.15-бодибилдинг мужчины – категория 100 кг;

       33)  15.15-15.20-награждение мужчины б/б категория 90 кг,
       34)  15.20-15.25 награждение мужчины б/б категория 95 кг,
       35)  15.25-15.40-бодибилдинг мужчин категории свыше 100 кг.

       36)  15.40-15.45-награждение мужчины - категория 100 кг;

       37)  15.45-15.50-награждение мужчин -  категория свыше 100 кг 

       38)  15.50-16.00-мужчины – абсолютная категория + награждение
2 часть программы – Конкурсы ЕРР. Начало в 17.00

1). 17.00-17.20 Конкурс фитнес-бикини (юниорки, кат. 166 с., кат. + 166 см.),

2). 17.20-17.40 Конкурс фитнес-бикини 160 см (женщины),

3). 17.40-18.00 Конкурс фитнес-бикини 163 см (женщины),

4). 18.00-18.20 Конкурс пляжный бодибилдинг 175 см.,

5). 18.20-18.25 Награждение фитнес-бикини (юниорки, кат. 166 с., кат. + 166 см);
6). 18.25-18.30 Награждение фитнес-бикини 160 см; 163 см;

7). 18.30-18.35 Награждение пляжный бодибилдинг 175 см.,

8). 18.35-18.55 Конкурс фитнес-бикини 166 см (женщины),

9). 18.55-19.15 Конкурс фитнес-бикини 169 см (женщины),

10). 19.15-19.35 Конкурс пляжный бодибилдинг 178 см.,

11). 19.35-19.40 Награждение фитнес-бикини 166 см; 169 см;

12). 19.40-19.45 Награждение пляжный бодибилдинг 178 см.,

13). 19.45-20.05 Конкурс фитнес-бикини 172 см (женщины),

14). 20.05-20.25 Конкурс фитнес-бикини +172 см (женщины),

15). 20.25-20.45 Конкурс пляжный бодибилдинг 182 см.,

16). 20.45-21.00 Выступление супербикини-мастера, супербабушки;
17). 21.00-21.20 Конкурс пляжный бодибилдинг +182 см.,

18). 21.20-21.25 Награждение фитнес-бикини 172 см; +172 см;

19). 21.25-21.30 Награждение пляжный бодибилдинг 182 см.;

20). 21.30-21.35 Награждение фитнес-бикини (мастера, супербабушки);

21). 21.35-21.40 Награждение пляжный бодибилдинг +182 см.,

22). 21.40-21.50 Всероссийский конкурс «Miss BumBum Россия»,

23). 21.50-21.55 Конкурс пляжный бодибилдинг абс. категория+награждение,

24). 21.55-22.00 Конкурс фитнес-бикини абс.категория + награждение;

25). 22.00-22.05 Награждение «Miss BumBum Россия»;
26). 22.05-22.10 Коллективная  съемка СМИ чемпионов, чемпионок, судей, сборной команды МО. 

27). Закрытие Кубка и конкурсов. Определение состава сборной команды МО на Кубок России ( г.Мурманск).
